A.S. 2020/2021
Scuola Secondaria di Primo Grado di Arcidosso

DISPOSIZIONI ANTI COVID- 19

INDICAZIONI GENERALI

MODALITA’ DI INGRESSO ED USCITA

L'ingresso e per tutti alle ore 07.47. Per accedere all’edificio gli
alunni vengono divisi in due gruppi: gli alunni delle classi della
sezione A entrano dall'ingresso n.2 procedendo in fila indiana fino
alla propria classe, invece gli alunni della sezione B entrano
dall'ingresso n.3, seguendo i seguenti turni:

- 3 Bore 07.45 ingresso n.3 e 3 A ore 07.45 ingresso n.2

- 2B ore 07.50 ingresso n.3 e 2 A ore 07.50 ingresso n.2

-1 Bore 07.55ingresson.3 e 1 A ore 07.55 ingresso n.2

Per |'uscita, ogni classe seguira il proprio insegnante che fara da
capofila secondo la vicinanza alla porta di uscita.

RICREAZIONE

La ricreazione, quando sara possibile, verra consumata nel cortile e
ogni classe dovra seguire il calendario stabilito garantendo la
turnazione delle classi.

Qualora non sia possibile andare nel cortile la ricreazione si

svolgera in classe.



UTILIZZO SPAZI COMUNI (mensa, laboratori, palestra)

La mensa verra organizzata in base al numero degli utenti e le
modalita di funzionamento verranno indicate nei prossimi giorni.
L'accesso ai laboratori sara consentito solo a piccoli gruppi e con
I'utilizzo obbligatorio della mascherina, prevedendo la disinfezione
dell’attrezzatura ad ogni utilizzo.

L'orario funzionale prevedera dei turni che possano consentire ai
collaboratori scolastici l'igienizzazione degli ambienti.

L'utilizzo della palestra € subordinato alla possibilita di igienizzare
I'ambiente tra un turno e l'altro. L’ attivita motoria puo essere
svolta senza [I'utilizzo della mascherina prevedendo il
distanziamento di almeno due metri. Quando possibile verranno
privilegiate le attivita all’aperto. Si rimanda al regolamento specifico

per I'insegnamento delle scienze motorie.

USO DEI SUSSIDI DIDATTICI

I sussidi didattici comuni dovranno essere obbligatoriamente
utilizzati indossando la mascherina e dopo ligienizzazione delle
mani. Nel caso specifico dei tablet i dispositivi verranno ricoperti
con una pellicola impermeabile che sara igienizzata dopo ogni uso.

AULA COVID

L'aula covid & stata allestita presso il plesso della scuola primaria.
La sorveglianza e [l'assistenza dell’'alunno sara garantita dal
personale scolastico fino all’arrivo dei genitori.

STRATEGIE DIDATTICHE
Il lavoro a gruppi dovra essere limitato e si rivolgera a gruppi fissi
costituiti da pochi partecipanti.



DISPOSIZIONI PER STUDENTI E FAMIGLIE

Per quanto un regolamento possa contenere
indicazioni severe e precise, nessuno potra mai
garantirne il rispetto se non c’e la collaborazione, il
senso di responsabilita e la buona volonta da parte di
tutti. Per questo ti chiediamo di far parte dello sforzo
comune per restare a scuola fino alla fine dell’'anno e
non mettere a rischio la salute di tutti noi e di chi ci
aspetta a casa.

1. DEVI MISURARE la tua temperatura prima di uscire di
casa. Se supera i 37,5°C oppure se hai sintomi
influenzali, resta a casa, avvisa i tuoi genitori e chiamate
insieme il medico di famiglia per chiedere una diagnosi.

1. Metti sempre nello zaino una mascherina chirurgica di
riserva, un pacchetto di fazzoletti di carta e
possibilmente un flaconcino di gel disinfettante per uso
personale, qualora fosse terminato quello in dotazione a
scuola (cercando di non sprecarlo).

2. Prima di salire sui mezzi pubblici, indossa la mascherina e
mantieni per quanto possibile, la distanza prescritta di 1 metro
dagli altri passeggeri.



3.

5.

Cambia la mascherina ogni giorno oppure quando diventa
umida, evitando di maneggiarla, sia dalla parte interna che
dalla parte esterna, o di appoggiarla su superfici non
disinfettate. Utilizza i lacci per togliere e mettere la mascherina.

Quando non la utilizzi riponila in un contenitore personale che

possa essere sanificato giornalmente.

Cerca di arrivare a scuola gia indossando la mascherina. Non
arrivare troppo in anticipo rispetto alla campana di ingresso in
modo da evitare assembramenti in prossimita degli ingressi e
nel cortile della scuola. Anche all’esterno mantieni sempre la
distanza di sicurezza di almeno 1 metro.

Al suono della campanella segui con attenzione le indicazioni
per raggiungere la tua classe, utilizzando l'ingresso e il percorso
dedicato alla tua aula. Non fermarti in prossimita degli ingressi,
delle scale o dei corridoi, indossa sempre la mascherina e
mantieni la distanza di sicurezza di almeno 1 metro.

Una volta in aula raggiungi il tuo posto, sistema il tuo giubbotto
sotto il banco o nello zaino, meglio se riposto in un sacchetto di
plastica, e i tuoi effetti personali (zaino, etc.) sotto la sedia o
sotto il banco. Non €& possibile utilizzare I'appendiabiti.
Controlla che il banco sia posizionato correttamente come
indicato dal nastro bianco e rosso, siediti e attendi l'inizio
della lezione per togliere la mascherina. E vietato
spostare il banco dalla posizione indicata.



7.

8.

9.

Ti sconsigliamo di portare a scuola il telefono, salvo per
seri e comprovati motivi, giustificati da dichiarazione scritta dei
genitori. Se porti a scuola il tuo telefono devi metterlo dentro
una busta trasparente (quelle per mettere i cibi nel freezer).
Non & necessario utilizzare una busta nuova ogni giorno, ma
dovra essere sanificata con prodotti idonei ad ogni uso.
Prima dell'inizio della lezione ti sara chiesto, nel caso tu abbia
portato il cellulare, di riporlo in un contenitore comune. Il
cellulare dovra essere consegnato spento, all'interno di una
busta trasparente, che sara sanificata prima di metterlo nel
cassetto. Per consegnare il cellulare ci si alzera uno alla volta,
alla chiamata dell'insegnante indossando la mascherina.

Accertati di venire a scuola con tutto I'occorrente, perché
e vietato prestare o farsi prestare qualsiasi oggetto
(fazzolettini, penne, matite, gomme, evidenziatori, squadre,
righelli, calcolatrici, libri, quaderni, fogli protocollo, etc.)

Indossa la mascherina in tutte le situazioni dinamiche
(per raggiungere la lavagna o la cattedra, per avvicinarti agli
altri o quando gli altri si avvicinano a te, per gettare la carta nel
cestino, per uscire dall’aula, etc.).

10.Durante la lezione puoi chiedere agli insegnanti di uscire

dall’aula solo per andare al bagno. L'accesso ai servizi sara
regolamentato nel seguente modo:

- dalle ore 7:47 alle ore 8:45
- dalle ore 10:30 alle ore 11:00



- dalle ore 12:30 alle ore 13:00
- dalle ore 14:10 alle ore 14:45
- dalle ore 16:30 alle ore 17:00

Le fasce orarie di accesso ai servizi potranno cambiare durante
I'anno scolastico in relazione alla disponibilita dei collaboratori

scolastici, che devono assicurare la disinfezione dei servizi.

11.Durante la ricreazione non sara possibile accedere ai
bagni.

12.Per lI'intero orario scolastico non puoi salire o scendere

in un piano diverso dal tuo.

13.Ricorda che qualsiasi locale della scuola va arieggiato aprendo
le finestre almeno ad ogni cambio d’ora oppure durante la

lezione su indicazione dell'insegnante.

14.Ricorda che devi igienizzarti le mani ogni volta che vieni in
contatto con oggetti o superfici di uso comune, prima e dopo
aver mangiato, prima e dopo l'utilizzo dei servizi igienici,
utilizzando i dispenser che trovi nei corridoi oppure in classe o il
tuo gel personale.

15.La ricreazione, quando sara possibile, verra consumata nel
cortile. Anche in questa situazione € obbligatorio mantenere la
distanza di sicurezza di almeno 1 metro. Qualora non sia

possibile andare nel cortile la ricreazione si svolgera in classe



rimanendo al proprio posto. Dovra essere mantenuta la
distanza di sicurezza di almeno 1 metro.

16.Rispetta il distanziamento fisico facendo riferimento alla
segnaletica presente sul pavimento mentre sei in fila per
accedere all’edificio, alle aule e ai servizi igienici. Se tutti i
segnali di attesa sono occupati, oppure nelle aree in cui non
sono presenti, mantieni comunque la distanza minima di 1
metro dalle altre persone senza intralciare il passaggio nei
corridoi.

17.Se devi andare in palestra o in un laboratorio situato al di fuori
dell’edificio, indossa la mascherina, aspetta l'insegnante e
procedi assieme ai compagni in fila indiana rispettando la
distanza di sicurezza.

18.Anche all'interno delle classi tecniche (religione, orchestra...),
mantieni la distanza di almeno 1 metro dalle altre persone.
Ricorda di indossare la mascherina per tutto il tempo di
permanenza all‘interno del laboratorio.

19.Durante I'attivita sportiva scolastica puoi toglierti la
mascherina, ma occorrera mantenere il distanziamento fisico di
almeno 2 metri dalle altre persone.

20.In palestra e negli altri impianti sportivi, segui sempre le
indicazioni dell’insegnante.



21.Al suono della campana della fine delle lezioni, resta al tuo
posto in aula o nelle classi tecniche, indossa |la mascherina
chirurgica, riprendi il tuo materiale e aspetta il permesso
dell'insegnante per wuscire in fila indiana, mantenendo la
distanza di sicurezza di almeno 1 metro. Poi lascia la scuola
utilizzando l'uscita assegnata alla tua classe senza fermarti
negli spazi comuni.

22.Al momento dell’'uscita € obbligatorio portare a casa qualsiasi
oggetto personale (libri, quaderni, astucci, diari, cartelline,
scarpette, zaini, strumenti....).

23.Se avverti dei sintomi influenzali (freddo, mal di testa, mal di
gola, tosse, dolori muscolari, nausea, vomito, diarrea, perdita
del gusto e dell'olfatto,....) mentre sei a scuola, avvisa
I'insegnante o il collaboratore scolastico piu vicino. Verrai
accompagnata/o in un’aula apposita, sotto la sorveglianza del
personale scolastico, dove attenderai l'arrivo dei tuoi genitori
che ti riporteranno a casa. Una volta a casa, chiamate insieme |l
medico di famiglia per chiedere una diagnosi. Per accedere
nuovamente a scuola e obbligatorio portare il certificato
medico.

24.In ogni momento della giornata scolastica segui le indicazioni
degli insegnanti, se hai dubbi o0 domande sul comportamento da
sequire, chiedi all'insegnante o al collaboratore scolastico piu
vicino.



Il mancato rispetto del presente regolamento sara
soggetto a sanzioni disciplinari severe. Ricorda che é
in gioco la tua salute, quella dei tuoi compagni, del
personale scolastico e di tutte le persone con cui
ognuno di noi interagisce, quindi di tutta la nostra
comunita. Solo il rigoroso rispetto delle regole e
delle indicazioni, anche fuori da scuola ci permettera
di tutelare la salute di ognuno.



